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	            	                    [image: お花教室、夜の部に参加された方の作品です✨  ヤマブキの鮮やかな黄色が入り素敵なアレンジメントです🌼  みんなの家は無料で施設を開放しています！どなたでもご自由にご利用可能ですので、お気軽にお問い合わせ下さい😃 ☎️080-9696-5025  #みんなの家 #フリースペース #岩沼]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: みんなの家でお花教室が開催されました💐  大ぶりのお花に白や真紅のお花のコントラストが見事なアレンジメントが出来上がりました🌹  みんなの家は無料で施設を開放しています！どなたでもご自由にご利用可能ですので、お気軽にお問い合わせ下さい😃 ☎️080-9696-5025  #みんなの家 #フリースペース #岩沼]
        
    



    
        
            
            	                    [image: いつもみんなの家をご利用いただき、ありがとうございます😊  本日のランチは、現時点で残り1食です。 お席が空き次第のご案内となりますので、予めご了承ください。  月曜ランチは数量限定の為、事前にお電話にてお問い合わせ頂けますと幸いです😊 お気軽にお問合せくださいませ♪ ☎️080-9696-5025  #岩沼みんなの家 #みんなの家 #岩沼 #玉浦 #産直 #直売 #野菜たっぷり #旬 #健康レシピ #カフェ #岩沼カフェ #フリースペース #ランチ #岩沼ランチ #カレー #焼きカレー #ジェラート #通販]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 4月6日(土)にネット販売用に出荷した「みんなの直売！野菜詰め合わせ」をご紹介します！  今回は「キャベツ｣が入りました。  キャベツは、胃腸の消化吸収を促進して体力を高め、体の弱りや疲れを改善します。 含まれるビタミンU（キャベジン）は、胃の粘膜を守る働きがあり、胃痛や胸焼けに効果的です。芯を少しくり抜き、水で湿らせたキッチンペーパーを詰めてビニール袋に入れ保存すると長持ちします。 生でサラダやもみ漬けにしたり、さっと茹でて和え物にしたり、ロールキャベツなどじっくり煮込むと甘みが増します。  いろいろな料理でお楽しみください。  岩沼みんなの家の直売野菜のネット販売は、毎週木曜日までのご注文で、土曜日の出荷となります。是非お買い求めください♪ 岩沼市のふるさと納税でも取り扱っております！  岩沼みんなの家の直売野菜のネット販売は、毎週木曜日までのご注文で、土曜日の出荷となります。是非お買い求めください♪ ↓ネット販売サイト（au PAY店・楽天市場店・BASE店・Qoo10店）はHPから✨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec/ 岩沼市のふるさと納税でも取り扱っております！ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/p1a1  //みんなのネット販売！  #岩沼みんなの家 #みんなの家 #岩沼 #玉浦 #産直 #直売 #野菜たっぷり #BASESHOP #Wowma #楽天市場 #ネット販売 #まとめ買い #野菜セット #ふるさと納税 #旬 #健康レシピ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【岩沼みんなの家紹介】みんなの直売 2024年4月6日(土) #shorts 本日開催された直売の野菜を動画でご紹介いたします🍅🥒🥕🧅  ※動画は今朝時点の物になります。 現在のお野菜の品揃えと同じとは限りませんので、ご了承くださいませ。]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 岩沼ひつじ村農園さんより野菜が納品されました！！  ・水菜 ・ゆきな ・ほうれん草 ・ネギ  ぜひご来店くださいませ☺️]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 4月6日(土)の8:30から14:00まで「みんなの土曜市！」を開催いたします✨  当日500円以上お買い上げのお客様に入浴剤をプレゼントいたします🎁✨  皆さまのご来店をお待ちしております😊  #岩沼みんなの家 #みんなの家 #岩沼 #玉浦 #産直 #直売 #野菜たっぷり #BASESHOP #Wowma #楽天市場 #ネット販売 #まとめ買い #野菜セット #ふるさと納税 #旬 #健康]
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本日は直売営
            
	                
	            	                    [image: おはようございます😃 本日は直売営業日です🥦  "アイスプラント"が入荷しました！！  本日もつぼみ菜、ブロッコリー、トマト、ネギなどの新鮮な採れたて野菜が入ってきております。  皆さまのご来店をお待ちしております👋🏻😊  #岩沼みんなの家 #みんなの家 #岩沼 #玉浦 #産直 #直売 #野菜 #通販 #カフェ #岩沼カフェ #フリースペース #ランチ #岩沼ランチ #カレー #惣菜 #テイクアウト #地産地消]
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                    4月6日(土)の8:30から14:00まで「みんなの土曜市！」を開催いたします✨



当日500円以上お買い上げのお客様に入浴剤をプレゼントいたします🎁✨



皆さまのご来店をお待ちしております😊                                     
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                    3月30日(土)にネット販売用に出荷した「みんなの直売！野菜詰め合わせ」をご紹介します！



木曜日までのご注文で、土曜日の出荷となります。是非お買い求めください♪



↓ネット販売サイトはHPから✨

http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec/

岩沼市のふるさと納税でも取り扱っております！

http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/p1a1                                     
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                [image: 大津波によって流されてしまった“かあちゃん広場”が、岩沼みんなの家で復活しました！ 毎週土曜の朝9時より開催。 岩沼市玉浦の新鮮野菜とお惣菜、その生産者である『かあちゃん達』に会いに是非お越し下さい♪   HPはこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com ネット販売はこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec_top/]

                
                    
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 大津波によって流されてしまった“かあちゃん広場”が、岩沼みんなの家で復活しました！ 毎週土曜の朝9時より開催。 岩沼市玉浦の新鮮野菜とお惣菜、その生産者である『かあちゃん達』に会いに是非お越し下さい♪   HPはこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com ネット販売はこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec_top/]

                
                    
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 大津波によって流されてしまった“かあちゃん広場”が、岩沼みんなの家で復活しました！ 毎週土曜の朝9時より開催。 岩沼市玉浦の新鮮野菜とお惣菜、その生産者である『かあちゃん達』に会いに是非お越し下さい♪   HPはこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com ネット販売はこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec_top/]

                
                    
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 大津波によって流されてしまった“かあちゃん広場”が、岩沼みんなの家で復活しました！ 毎週土曜の朝9時より開催。 岩沼市玉浦の新鮮野菜とお惣菜、その生産者である『かあちゃん達』に会いに是非お越し下さい♪   HPはこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com ネット販売はこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec_top/]

                
                    
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 岩沼みんなの家では、毎週木曜日、金曜日、土曜日にはカフェメニューを提供しています。 今回の動画は、カフェメニューから人気商品の一部をご紹介！  みんなのカフェの営業時間は、祝日を除く毎週木曜日・金曜日・土曜日の9:30～15:00（LO14:00）です。  ●岩沼みんなの家HP http://minnanoie-iwanuma-infocom.com  岩沼みんなの家は、東日本大震災の復興支援活動を目的に「絆を繋ぎ、みんなが交流・コミュニケーションできる場所」として岩沼市玉浦地区に2013年7月に竣工した多目的コミュニティ施設です。大津波で流されてしまった直売所「かあちゃん広場」を復活開催した「みんなの直売！」を毎週土曜に、その地場野菜を使ったランチプレートや野菜たっぷりカレーを提供する「みんなのカフェ」を毎日、その他、夏祭りや芋煮会・餅つきといったイベントや各種教室、アグリツーリズムと題した復興ツーリズムなどを通年開催しています。]

                
                    
                                            

                


                                    
                        
                                            

                                
            

                    

    



    
        
            
                [image: 大津波によって流されてしまった“かあちゃん広場”が、岩沼みんなの家で復活しました！ 毎週土曜の朝9時より開催。 岩沼市玉浦の新鮮野菜とお惣菜、その生産者である『かあちゃん達』に会いに是非お越し下さい♪   HPはこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com ネット販売はこちら⇨ http://minnanoie-iwanuma-infocom.com/ec_top/]
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